SMZ Baumgartner Héhe

Erreichbarkeit Otto Wagner-Spital

Spezialambulanz fiir perinatale
Psychiatrie

Wie kommen Sie zu uns? Spezialambulanz fiir perinatale Psychiatrie
Offentlich: far Matter in psychischen Krisen von der
Mit der Buslinie 47A Uber die Anbindung an Schwangerschaft bis zum ersten Lebensjahr
die Linie U4, beziehungsweise mit der Buslin- des Kindes

ie 48A Uber die Anbindung an die Linien U6
und U3 - Busstation: Otto-Wagner-Spital

Leitung: OA Dr." Claudia Reiner-Lawugger

Mit dem Auto:

Parken ist im Otto Wagner-Spital Ambulanzzeiten:
kostenpflichtig. Mo - Fr von 9:00 — 13:00
Kurzparkzone auBerhalb des Otto Wagner-

Spitals.

Telefonische Anmeldung unbedingt
erforderlich! ¢

Telefonnummer: 91060/21820 . ‘
Anmeldung tgl. zwischen 10:00 -12:00 B -

Otto Wagner-Spital
Baumgartner Héhe 1

Pavillon 18/2 » _
2.Psychiatrische Abteilung Spezialambulanz far perlnatale
1145 Wien - .
Leitung: Prim. Dr. Peter Langer PSVChIatrle

OTTO WAGNER-SPITAL
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Die Geburt eines Kindes ist fur alle
Beteiligten ein lebensveranderndes Ereignis,
das meistens freudig erwartet wird.

Die Geborgenheit und Liebe, die man einem
Kind geben méchte, wird manchmal durch
Unsicherheiten und Angste aber auch durch

schwerere psychische Erkrankungen belastet.

Leider passiert es nach wie vor, dass sich
Mutter in solchen Krisen zurtickziehen und
keine Hilfe in Anspruch nehmen.

Wir wissen, dass mindestens 10 % aller
Miitter an Depressionen und Angsten
perinatal (in der Schwangerschaft oder nach
der Geburt des Kindes) leiden.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie eine

Betroffene sind, dann machen Sie den Test
auf der nachsten Seite.

Bei uns erhalten Sie Hilfe!

Ich mache mir viele Sorgen um mein
Baby.

Ich weine oft.

Ich bin sehr mide und kann trotzdem
nicht schlafen.

Ich fihle mich Uberfordert.

Ich splre meine ,,Muttergefiihle” nicht.
Ich fihle mich unverstanden.

Ich finde keine Zeit mehr fur mich.

Ich kann mein negatives Gedanken-
kreisen nicht stoppen.

Ich habe oft Angst.
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Ich kann nicht mehr lachen.

Wenn mehr als 4 Punkte auf Sie zutreffen,
dann besteht die Mdéglichkeit, dass Sie an
einer psychischen Krise leiden. Wir empfehlen
Ihnen, mit uns Kontakt aufzunehmen.

- Arztlich diagnostisches Erstgesprich, in
dem das Behandlungssetting individuell
entwickelt wird.

- Beratungsgesprache fiir psychisch
erkrankte Patientinnen mit Kinderwunsch

- Angehdrigenberatung

- Unterstitzung bei sozialen Problemen

- Wéchentliche Mutter-Kindgruppe

Weitere Leistungen:

- Enge Kooperation mit der psychiatrischen
Universitatsklinik bei stationdren Mutter /Kind
Aufnahmen

- Zusammenarbeit mit der Sauglingspsy-
chosomatik der Kinderabteilung Wilhelminen

Spital/Glanzing

- Enge Netzwerkarbeit mit anderen unter-
stutzenden Einrichtung

Bei uns erhalten Sie Hilfe!



